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Цель летнего оздоровительного периода:  
Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи на летний оздоровительный период:
· создание комфортных условий для физического, психического, умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка;
· организация здоровье-сберегающего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма;
· обеспечение воспитательно-образовательного процесса соответствующим материалом и оборудованием;
· реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности, познавательной активности;
· осуществление просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



















Июнь
	1 неделя

	Четверг 
	Праздник «День защиты детей» (рисование) 

	Пятница
	Настольный театр «Теремок»



	2 неделя

	Понедельник
	Опыт «Вода принимает форму» 

	Вторник
	Кто живёт на ферме?

	Среда
	Фотосессия «Лето в гости к нам пришло»

	Четверг
	Спортивное развлечение «В гости к нам пришёл Петрушка» 

	Пятница
	С/р. игра «Больница»



	3 неделя

	Вторник
	Д/и «Готовим угощение для птиц и зверей» 

	Среда
	Развлечение по ПДД  «Три сигнала светофора» 

	Четверг
	Рисование «Одуванчик» Т. С. Комарова ст20

	Пятница
	Чтение рассказа К. Ушинского «Ветер и солнце» 



	4 неделя

	Понедельник
	Опыт «Делаем мыльные пузыри» 

	Вторник
	Кто живёт в лесу?

	Среда
	Заучивание потешки «Ой, в зелёном бору …» 

	Четверг
	Спортивное развлечение «В гости к зверятам» 

	Пятница
	С/р. игра «Шоферы»















Июль
	1 неделя

	Понедельник
	Спортивное развлечение «Весёлые старты» 

	Вторник
	Д/И  «Угадай, что звучит» 

	Среда
	Развлечение по ПДД  «В гости к инспектору» 

	Четверг
	Лепка «Слепим свою любимую игрушку» Т. С. Комарова ст15

	Пятница
	Настольный театр «Колобок»



	2 неделя

	Понедельник
	Опыт «Свет и тень» 

	Вторник
	«Наши шестиногие друзья» 

	Среда
	Развлечение «Едем в гости к бабушке Варварушки» 

	Четверг
	Спортивное развлечение «Как мишка спортом занимался» 

	Пятница
	С/р. игра «Семья»



	3 неделя

	Понедельник
	Спортивное развлечение «Если хочешь быть здоров» 

	Вторник
	Д/И «Мытьё кукольной посуды» 

	Среда
	Развлечение по ПДД  «Не играйте на дороге» 

	Четверг
	Рисование «Красивый коврик» Т. С. Комарова ст19 

	Пятница
	Чтение сказки «Два жадных медвежонка» 



	4 неделя

	Понедельник
	Опыт «Прозрачная вода» 

	Вторник
	Оформление музея «В деревне» 

	Среда
	Заучивание потешки «Травка – муравка …» 

	Четверг
	Спортивное развлечение «Мы растём здоровыми» 

	Пятница
	С/р. игра «Парикмахерская»













Август
	1 неделя

	Понедельник
	Спортивное развлечение «К мишке в гости» 

	Вторник
	Д/И «В гостях у матрёшки» 

	Среда
	Развлечение по ПДД  «Светофор – друг ребят и зверят» 

	Четверг
	Лепка «Вылепи какое хочешь животное» Т. С. Комарова ст21 

	Пятница
	Настольный театр «Репка»



	2 неделя

	Понедельник
	Опыт «Песочная страна» 

	Вторник
	Чтение сказки «Кот, петух и лиса» 

	Среда
	Развлечение «Котенька – коток» 

	Четверг
	Спортивное развлечение «Поможем зайчику быть здоровым» 

	Пятница
	С/р. игра «Магазин»



	3 неделя

	Вторник
	Д/И «Что для чего нужно?» 

	Среда
	Развлечение по ПДД  «Как кот Мурзик познакомился с правилами дорожного движения» 

	Четверг
	Рисование «По замыслу» Т. С. Комарова ст19

	Пятница
	Чтение рассказа С. Прокофьева «Сказка о невоспитанном мышонке.»



	4 неделя

	Понедельник
	Опыт «Какие предметы могут плавать» 

	Вторник
	Просмотр мультфильмов о лете

	Среда
	Заучивание потешки «Тили – бом! Тили – бом!»

	Четверг
	Спортивное развлечение «Идём спасать колобка» 

	Пятница
	С/р. игра «Гости»













РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ НА ЛЕТО
ИЮНЬ 
1.  Консультация для родителей «Чем занять детей летом?».
2.  Выставка детских работ «Красивые цветы».
3.  Консультация для родителей «Игры с ребенком летом».
4.  Консультация для родителей 
· «Солнце доброе и злое».


ИЮЛЬ 
1.  Выставка детских работ  «Село, в котором мы живем».
2.  Консультация для родителей «Пищевые отравления».
3.  Консультация для родителей «Укусы насекомых».
4. Консультация для родителей 
· Ознакомление родителей с основными факторами, способствующими укреплению здоровья дошкольников в летний период.
· Привлечение внимания родителей к вопросам о витаминах, о правильном их употреблении.
· Выставка детских рисунков.

АВГУСТ  
1.  Фотовыставка «Мама, папа и я».
2.  Консультация для родителей «Огонь – друг, огонь - враг».
3.  Консультация для родителей
· «В жаркий день – на пляже, в бассейне, на даче». 
   «Купание – прекрасное закаливающее средство».




















СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР

ИЮНЬ
1. «Кот и мыши»
2. «У медведя во бору»
3. «Солнышко и дождик»
4. «По ровненькой дорожке»
5. «Бегите ко мне»
6. «Птички и кот»
7. «Попади в обруч»
8. «Через ручеёк»
9. «Кто дальше кинет»
10. «Ручеёк»

ИЮЛЬ
1. « Кто выше»,
2.  «Прыжки на одной ноге», 
3. «Попрыгунчики», 
4. «Кто  быстрее», 
5. «Лягушки»,
6. «Самолёты»
7. «Воробушки и автомобиль»
8. «Птички в гнёздах»
9. «Попади в цель»
10. «Паровозик»
АВГУСТ 
1. «Бегите ко мне»
2. «Наседка и цыплята»
3. «Прокати мяч по дорожке»
4. «Найди свой цвет»
5. «Мыши водят хоровод»
6. «Пузырь»
7. «Лохматый пёс»
8. «Трамвай»
9. «Лошадки»
10. «Скорее в круг»

